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ТРУДОВ СТАЖ   

 
Октомври 2023 - Доцент 

 Българска академия на науките 
 Институт за икономически изследвания 
 Секция Макроикономика 

Изследователски интереси: Бедност и социална защита, политики за енергетика и климат 
  

Март 2019 – Октомври 2023 Главен асистент 
 Българска академия на науките 
 Институт за икономически изследвания 
 Секция Международна икономика 

Изследователски интереси: Енергийна бедност, международна търговия и инвестиции, Китай 
  

Август 2017-Март 2019 Асистент, главен асистент 
 Българска академия на науките 

Институт за изследване на обществата и знанието 
 Секция Публични политики и социална динамика 

Изследователски интереси: енергийна бедност 
  

Май 2014-Октомври 2016 Продуктов мениджър 
 Интернет Секюритис ЕООД 
 ▪ Отговаря за ЕМИС Енерджи, аналитичен инструмент за мониторинг на енергийните сектори в 

основните страни производители 
▪ Отговаря за ЕМИС Китай, тримесечни анализи на 25 индустрии 
▪ Подбор и обучение на анализатори, писане и редактиране на доклади 
▪ Продуктов дизайн, избор на методология на анализ, качествен контрол 

  
Октомври 2011 –сега Преподавател по китайски език 

 ▪ Преподавател в СУ „Св. Климент Охридски“ за учебната 2023/2024 на студенти І курс 
▪ Преподавател на 12 клас в 138 СУЗИЕ гр. София за учебната 2018/2019 
▪ Преподавател в СУ „Св. Климент Охридски“ за учебната 2015/2016 на студенти І курс 
▪ Преподавател по бизнес китайски език в Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ за 

учебната 2014/2015 на студенти ІІ и ІІІ курс 
▪ Преподавател по практически китайски език в Пловдивски университет „Паисий 

Хилендарски“ за учебните 2013/2014, 2012/2013 и 2011/2012 на студенти от І до ІІІ курс 
 

Ноември 2010 –Януари 2014 Експерт Пазарни Анализи 
 ЕВН България ЕООД 
 ▪ Пазарни проучвания на продукти, услуги, цени и клиентско обслужване 

▪ Разработка на маркетинг и продажбени стратегии 
▪ Управление на проекти за клиентско обслужване 
▪ Сегментиране на клиенти 

 
Април 2006 –Юни 2010 Заместник Директор Клиенти, Консултант 

 Социологическа агенция в Китай, All China Marketing Research,  
 ▪ Пазарни проучвания – писане на проектопредложения, дизайн на проекти, качествен контрол 
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ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ   

 

 
ЛИЧНИ УМЕНИЯ    

 

 

 

на изпълнението на проекти, писане и редактиране на финални доклади, презентации 
▪ Клиентско обслужване 
▪ Разработка на маркетинг и продажбени стратегии 
▪ Управление на проекти за изследвания в В2В индустриите 
 

Септември 2004 –Април 2006 Пазарен анализатор, Консултант 
 Консултантска фирма в Китай, GCiS China Strategic Research,  
 ▪ Пазарни проучвания – писане и редактиране на финални доклади, презентации 

▪ Клиентско обслужване 

Януари 2013-Октомври 2017 Доктор, Икономика и управление на публичните услуги  

Софийски Университет „Св. Климент Охридски“, Стопански факултет 

▪ Докторска теза: Анализ на методите на изследване на енергийната бедност в България  
 

Септември 2019-Февруари 2021 Магистър, Управление на институциите за социална работа 
 Софийски Университет „Св. Климент Охридски“, Факултет по педагогика 
 ▪ Магистърска теза: Иновативен модел на патронажната грижа в България  

Септември 2002-Януари 2005 Магистър, Международна Икономика 
 Пекински Университет, Пекин, Китай 
 ▪ Магистърска теза: Реформата на държавната собственост в Китай и България  

Септември 1999-Юни 2001 Бакалавър, Китайски Език и Икономика 
 Пекински Университет за Езици и Култура, Пекин, Китай 
 ▪ Бакалавърска теза: Развитието на Китай в процеса на глобализацията 

Септември 1996-Януари 2002 Бакалавър, Китаистика 
 Софийски Университет „Св. Климент Охридски“, ФКНФ 
 ▪ Държавен изпит: Отличен 6. 

 
Септември 1990-юни 1995 Френска езикова гимназия „Антоан дьо Сент Екзюпери“ гр. Пловдив 

Майчин език Български език 
Други езици РАЗБИРАНЕ  ГОВОРЕНЕ  ПИСАНЕ  

Слушане  Четене  Участие в разговор  Самостоятелно 
устно изложение   

Китайски език Свободно  Свободно  Свободно  Свободно  Свободно  
Английски език Свободно  Свободно  Свободно  Свободно  Свободно  

Френски език Средно Основно Основно Основно Основно 
Руски език Средно  Основно Основно Основно Основно 

  
Комуникационни умения ▪ добри комуникационни умения, придобити по време на работата ми с екип с хора от различни 

култури и народности в Китай, и с различните по тип фирми и индустрии в България 

Професионални компетенции ▪ Управленски опит, минимум 6 години опит в управлението на екип до 15 души  
▪ Дългогодишен изследователски опит в секторните политики на публични услуги като енергия, 

социални усулги, здравно-социални услуги 
▪ Дългогодишен опит в анализите на сектор енергетика, и редица други производствени 

индустрии в Китай, България и развиващите се страни 



  Автобиография 

 

▪ Опит в методите на измерване на енергийната бедност и оценка на различни видове 
политики за намаляване на енергийната бедност 
▪ Способност за разработване на маркетингови и търговски стратегии, придобита чрез писане 

на препоръки в консултантска фирма GCiS и обсъждане на клиентски резултати относно 
техните пазари, ниши, клиентски сегменти. 
▪ Управление на проекти, с постоянен опит, придобит в работата с екип по време на 

социологически проучвания в Китай, и самоуправление и изпълнение на проекти в България. 
▪ Способност за провеждане на независими изследователски проекти. 
▪ Способност за координиране и организиране на събития от различен тип – от фокус групи, 

през количествени проучвания, до дискусионни форуми и по-мащабни събития. 
▪ Способност за продажба на консултантски продукти и услуги, опит в идентифицирането на 

нуждите на клиентите и проектирането на най-точните продукти и услуги за тях, договаряне 
на цени и обхват на предлаганите услуги. 
▪ Способност за набиране и обучение на млади хора, придобита от постоянна работа в 

изследователски агенции и управление на продукти. 

Участие в проекти ▪ Проект „Бъдещето на газа“. 
▪ Период: 10.02.2022 г. до 31.03.2023 г. 
▪ Възложител: Енергийна програма EASAC (www.easac.eu) 
▪ Възложител: Институт за икономически изследвания при БАН 
▪ Длъжност: главен асистент 
▪ Основни отговорности: Оценка на социалната устойчивост на политиките за преход към 

въглеродно неутрална икономика на държавите-членки в Европейския съюз 
▪  
▪ Проект "Българската електроенергетика в контекста на Зеления пакт" 
▪ Период: 15.12.2020 г. до 15.06.2023 г. 
▪ Възложител: III БАН 
▪ Възложител: Институт за икономически изследвания при БАН 
▪ Длъжност: главен асистент 
▪ Основни отговорности: Анализ на вътрешно и външно търсене на електроенергия, вкл. 

пазарно потребление на едро и дребно и фондова борса в региона. 
▪  
▪ Проект „Интегрален модел за прогнозиране и предотвратяване на социално-

икономическите ефекти от бъдещи епидемиологични кризи” 
▪ Период: 15.12.2021 г. до 15.03.2023 г. 
▪ Възложител: ПУ „Паисий Хилендарски“. 
▪ Възложител: Институт за икономически изследвания при БАН 
▪  
▪ Проект SHEERenov 
▪ Период: 09.03.2022 г. до 13.05.2022 г. 
▪ Работодател: Хоризонт 2020 Основни отговорности: Експерт в създаването на методология за 

идентифициране на енергийно бедни домакинства, които да бъдат насочени към 
финансиране по проект SHEERenov 
▪ Възложител: българо-австрийска консултантска компания 
▪ Позиция: Външен експерт 
▪  
▪ Проект "Енергийна бедност в България - измерения и фактори" 
▪ Период: 30.09.2020 г. – 30.01.2022 г. 
▪ Възложител: III БАН 
▪ Възложител: Институт за икономически изследвания при БАН 
▪ Длъжност: главен асистент 
▪ Основни отговорности: Цялостно самостоятелно разработване на проекта 
▪  
▪ Проект "REPLACE " 
▪ Период: до 30.09.2020г 
▪ Възложител: BSERC 
▪ Възложител: BSERC 
▪ Позиция: почасов служител 
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▪ Основни отговорности: Провеждане на емпирични проучвания с домакинства относно 
възможностите за преминаване към чиста отоплителна система. 
▪  
▪ Проект „Разработване на национална стратегия в областта на енергетиката (с фокус 

върху електроенергетиката)“ 
▪ Период: 01.02.2017 - 30.03.2018 
▪ Възложител: Български енергиен холдинг ЕАД 
▪ Възложител: Институт за икономически изследвания при БАН 
▪ Позиция: Експерт 
▪ Основни отговорности: Участие в анализ на състоянието на потреблението на 

електроенергия в ЕС и региона; идентифициране на основните фактори, влияещи върху 
потреблението и цената на пазара на едро; измерване на енергийната бедност и проучване 
на мерки за дългосрочна намеса 
▪ Дейност IA - Анализ на състоянието на потреблението на електроенергия в ЕС и региона, 

идентифициране на основните фактори, влияещи върху потреблението 
▪ Дейност III - Анализ на фондовите пазари в ЕС и региона, идентифициране на ключови 

фактори, влияещи върху пазарната цена на едро 
▪ Дейност VII - Социални измерения на електроенергията - Измерване на енергийната бедност 

и анализ на дългосрочни мерки за намеса• 
▪  
▪ Проект "Изследване на социалния статус и енергийната бедност сред работещите с 

ниски доходи в България" 
▪ Период: 10.02.2014-15.03.2014 
▪ Правоприемник: СУ 
▪ Възложител: Агенция АСП 
▪ Позиция: Експерт 
▪ Основни отговорности: Участие в разработването на въпроси за енергийна бедност и анализ 

на данни от извадка от 1017 домакинства на работници с ниски доходи в 22 области на 
страната. Проект, обединяващ всички показатели, необходими за изследване на енергийната 
бедност - доходи на домакинствата, характеристики на жилищата и разходи за енергия, тип 
отоплителни системи. Публикувана статия с резултати в сборник с докторски трудове на 
Докторската академия за икономически и управленски науки на СУ "Св. Климент Охридски". 
▪  
▪ Проект „Проучване на нагласите на потребителите към енергийно ефективни продукти 

и услуги”, 2011 г., EVN Електроснабдяване. Количествено определяне на предприетите мерки 
за енергийна ефективност след 2600 домакинства в района, обслужван от EVN. Анализ на 
текущото състояние и нагласи за предприемане на мерки за енергийна ефективност. 
Разработване на енергиен калкулатор за измерване на потреблението на енергия за 
потребителите и сверка с данни от измервателните уреди на 200 домакинства. 
▪  
▪ Проект „Проучване на нагласите на битовите потребители към оползотворяването на 

централната топлофикация“ 
▪ Период: ноември 2010 г. – март 2011 г., 
▪ Възложител: EVN Топлофикация. 
▪ Задачи: Проектиране и PM на качествено и количествено проучване с гражданите на 

Пловдив, отговорни за определяне на вида на използваната отоплителна система в 900 
домакинства, провеждане на 12 фокус групи от по три за всеки тип потребители, с ниски 
доходи, среден доход и висок -доходни домакинства. 
▪  
▪ Проект „Клиентът на фокус“ 
▪ Период: ноември 2011 г. – март 2012 г., 
▪ Възложител: EVN Топлофикация. 
▪ PM на пилотен пакет за бивши клиенти на EVN Топлофикация в район Тракия, обхващащ 

около 1400 домакинства - бивши клиенти на ТЕЦ, живеещи в 45 сгради в район Тракия, 2012 
г. Пловдив 
▪  
▪ Проект „Фиксирана цена на битовата гореща вода”. 
▪ Период: ноември 2012 г. – март 2013 г., 
▪ Възложител: EVN Топлофикация. 
▪ Ръководител на проект за проучване на нагласите на съществуващи клиенти на 
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Топлофикация за ползване на битова гореща вода на фиксирани цени 2013 г. гр. Пловдив 

PUBLICATIONS ▪ Peneva, T. (2025).  China’s Social Paradigm in the 2024–2025 National Economic and 
Social Development Plan. A presentation at the XIth International scientific conference 
Diplomatic, economic and cultural relations between China and the countries of Central and 
Eastern Europe 2025 of Confucius Institute, Veliko Turnovo, Bulgaria, October 10-11, 2025 

▪ Peneva, T. (2025) Overcoming Demographic Challenges through Reforms in the Social 
Security System in China. An article in the proceedings of the Xth International scientific 
conference Diplomatic, economic and cultural relations between China and the countries of 
Central and Eastern Europe 2024 of Confucius Institute, Veliko Turnovo, DOI: 
https://doi.org/10.62635/rn5x-7hg6 

▪ Peneva, T. (2025). Perspectives of China and Central and Eastern European Relations by 
2030. An article in the proceedings of the Vth International Conference “Dialogues on China” 
held in Belgrade, 15-16 October, 2025 

▪ Peneva, T. (2025). Mapping Energy Vulnerability of Households in Bulgaria. Economic 
Studies. Bulgarian Academy of Sciences – Economic Research Institute = Issue 5. Pages 3-
26. Volume 33 (8), 2024 link SCOPUS 

▪ Шопов Г., Салчев П., Пенева Т. (2025). Гъвкавост на социалната подкрепа в условията 
на кризи – опит и уроци от периода на COVID-19 пандемията 2020-2022 Г. Институт 
за икономически изследвания при БАН, ISBN: 978-954-9313-32-1 

▪ Peneva, T. (2024). The Fight Against Poverty in China – Situation, Challenges and 
Prospects. Conference collection “Diplomatic, economic and cultural relations between China 
and the countries of Central and Eastern Europe - 2024”. Publishing House “Faber”, ISBN: 
2603-5030 p. 88-101 https://doi.org/10.62635/yey4-tghj ERIH+  

▪ Teodora Peneva, Andrei Radulescu (2025) Bilateral Trade Relations of Bulgaria and 
Romania with China: Dynamics and Trends. An article in the proceedings of the 10th China-
CEE High Level Think Tank Symposium held in Beijing, 2024 

▪ Teodora Peneva, (2025), Economic Relations between China and Countries from Southeast 
Europe. An article in the proceeding of the Second Sino-Balkanika Conference organized by 
the Association of Sinologists in Bulgaria and held in Sofia, 2024 

▪ Шопов, Г., Пенева, Т.(2024) Социална защита на домакинствата в условията на 
енергиен преход. Сборник с доклади от научна конференция „Икономическо развитие и 
политики: реалност и перспективи. Национални и европейски предизвикателства на 
прехода към зелена икономика“. P.105-111, ISBN: 978-619-245-407-4 

▪ Пенева, Т.(2024) Икономически измерения на реформата на защитата от домашно 
насилие и ролята на превенцията. Сборник с доклади от научна конференция 
„Реформата на защитата от домашно насилие“. Сфия. 2024 г. ISBN (c-book): 978-954-
9583-45-8 

▪ Peneva, T. (2023). Potential for the Development of the Bulgarian-Chinese Trade and 
Investment Relations in the Context of China-CEEC Cooperation. Article in “Perspectives 
and Policies of China-CEEC Cooperation: Achievements, Challenges and Opportunities”, 
Beijing, 2023. China Social Sciences Publishing House. p.63-86. ISBN: 978-7-5227-2430-0 

▪ Peneva, T. (2023). Progress and Challenges of the NRRP Low Carbon Economy Reforms in 
the Residential Building Sector in Bulgaria. Global Economic Observer. Romania. No. 2, Vol. 
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11 / 2023: p.37-42,  ISSN 2343-9742 http://www.globeco.ro/archive/ 

▪ Теодора Пенева (2023). Енергийната бедност в България: измерения и фактори. 
(Превод на английски) Издател: Издателство на БАН проф. Марин Дринов. София. 
ISBN: 978-619-245-292-6, 169 стр 

▪ Теодора Пенева (2023 г.) Напредък и предизвикателства на реформите на 
нисковъглеродната икономика на НПВУ в сектора на жилищното строителство в 
България. (на английски) .Global Economic Observer,, № 2, том 11/2023, ISSN 2343-9742 

▪ Теодора Пенева. (2023). Перспективи за декарбонизация на китайската икономика. 
Доклад и презентация на Международната конференция „Дипломатически, 
икономически и културни отношения между Китай и страните от Централна и Източна 
Европа“, проведена в Институт Конфуций към Великотърновския университет, 
България, 14-15 октомври 2022 г. 

▪ Теодора Пенева. (2023). Управление на климатичните политики в социалния контекст 
на България. (на английски) Доклад и презентация на 19-та международна 
конференция „Социални иновации за устойчиво регионално развитие“, проведена в 
университет Клайпейда, Литва, 28-29 април 2023 г. 

▪ Пенева, Т. (2023). Механизъм за защита на енергийно бедните домакинства в 
България (с. 389-401). – В: Икономическо развитие и политики: реалности и 
перспективи. Предизвикателства и рискове в условията на наслагващи се кризи. 
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